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Как часто мы полагемся на «здравый ум» и не при-
слушиваемся к своему подсознанию? Почему мы ред-
ко доверяем интуиции?

В этой книге Ошо говорит о том, что наш образ 
мыслей зачастую управляет нашими действиями — 
и не наоборот. А глубоко укоренившаяся привычка 
видеть в жизни то, «что хочется видеть», мешает вос-
принимать реальность такой, какая она есть, уводя в 
сторону от всего, что происходит в настоящем.

Ум не позволит вам создать реальность, потому 
что он все время создает свои собственные галлюци-
нации. Все, к чему вы становитесь привязаны, запе-
чатлевается в уме, как в зеркале. И тогда ум начина-
ет действовать, как кинопленка.
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